
Pour plus de renseignements
Tu peux t’adresser à ton centre local d’emploi ou 
communiquer avec le Bureau des renseignements et 
plaintes du ministère de l’Emploi et de la Solidarité 
sociale aux numéros suivants :

	 Si tu habites la région de Québec
	 418 643-4721
	 Ailleurs au Québec, sans frais
	 1 888 643-4721

	 www.emploiquebec.net
Mise en garde
Ce document d’information générale ne peut être utilisé pour interprétation légale ou 
juridique et ne remplace pas les dispositions des lois et règlements visés.

Est-ce que tu auras droit à 
une aide financière?

Si ton statut t’y rend admissible, 
tu pourrais recevoir une aide 
financière d’Emploi-Québec 
pendant la durée de ton stage.

Un stage en 
entreprise...
un pas de plus 
dans ta démarche 
vers l’obtention 
d’un emploi! 

!
Pour les raisons suivantes :
•	 Connaître les activités se rapportant  

à un métier;
•	 Explorer un milieu de travail;
•	D évelopper des aptitudes;
•	 Éveiller de nouveaux intérêts;
•	A cquérir de l’expérience;
•	 Valider un choix professionnel.

Découvrir s’ajoute aux mesures et aux 
programmes qui te sont déjà offerts par 
Emploi-Québec, dont Alternative jeunesse, 
Jeunes en action et Québec pluriel.

Stages d’exploration 
et d’observation

Pourquoi participer 
à Découvrir?
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Imprimé sur du papier contenant 30 % de fibres postindustrielles, certifié 
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te donne accès à une 
banque de stages 
de qualité.

Voilà ta chance 
de connaître 
davantage un 
métier ou une 
profession, de 
démontrer ta 
motivation 
et, qui 
sait, de te 
découvrir 
une nouvelle 
passion!

Quels types de stages te 
sont offerts?

Comment peux-tu avoir 
accès à ces stages?

Tu as moins de 25 ans  
et tu es sans emploi?

• Tu veux mesurer ton intérêt pour un métier 
   ou pour une profession?
• Tu veux valider ton choix de carrière?
• Tu désires vivre une expérience de travail?

Ces personnes peuvent évaluer tes besoins sur 
le plan de l’emploi et te proposer un stage en 
fonction de tes centres d’intérêt. Elles peuvent 
aussi t’aider dans ta recherche d’emploi et dans             
ton processus de formation.

•	 Si tu participes à Alternative jeunesse, à 
Jeunes en action ou à une autre mesure 
d’Emploi-Québec, discutes-en avec la 

	 personne-ressource qui t’est attitrée.

•	 Si tu n’as pas entrepris une démarche 
active pour obtenir un emploi, tu peux 
rencontrer une agente ou un agent d’aide 
à l’emploi de ton centre local d’emploi.

•	 Le stage d’exploration 
	 À l’intérieur d’un maximum de quatre semaines, 

tu accompliras certaines tâches dans un milieu de 
travail ayant un lien avec tes intérêts personnels 
et professionnels. Tu pourras ainsi voir si ton 
choix correspond à tes attentes et te faire valoir 
auprès d’un employeur potentiel.

•	 Le stage d’observation
	 Pendant quelques semaines, tu pourras observer 

l’environnement de travail et les réalités qui 
entourent l’emploi qui t’intéresse. Tu pourras 
acquérir une meilleure connaissance de cet 
emploi et établir de précieux contacts avec des 
personnes du milieu.

Durant ton stage, une intervenante ou un 
intervenant t’accompagnera dans ta démarche. 
De plus, une personne travaillant dans  
l’entreprise où tu feras ton stage t’encadrera.

« Le Québec a grand besoin de jeunes comme toi pour 
continuer à prospérer. Si tu es sans emploi et que tu 
souhaites allumer l’étincelle de ton ambition, réaliser un 
rêve ou te découvrir une nouvelle passion, je t’invite à 
participer aux stages Découvrir. »
— Sam Hamad
       Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale

Découvre un métier ou une 
profession, éveille tes ambitions

et réalise un rêve!
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